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Eduardo Sa: "Os bons pais fazem uma asneira de 8 em 8 horas"

Contra ideias feitas, manias da perfeicdo e autoritarismos
bacocos, o conhecido psicélogo clinico Eduardo Sa falou
com a ACTIVA sobre o desafio de ser pai e mae, a propdsito
do seu novo livro.
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Queremos Melhores Pais!’, somos assim tdo maus... € um mote para uma manif de filhos?

Foi uma provocagdo (risos). Incomoda-me que os pais se desperdicem tanto. Os pais tém a seu favor
variadissimas coisas: tém um imenso bom senso, regra geral, e tém um sexto sentido, absolutamente notdvel.
Repare, ha 40 diferentes tipos de choro, e uma mae nao precisa de aulas de compensacdo para discernir por
qgue é que o bebé estd a chorar. Este sexto sentido é o equipamento base da natureza humana. Além disso, os
pais tiveram uma infancia. E por mais que a infancia dos pais ndo tenha sido cor-de-rosa, deu-lhes um conjunto
de competéncias. Diz-se muitas vezes que 0s pais ndo tém tempo, sdo maus pais. A ideia deste titulo
provocatorio é dar-lhes um safando e dizer-lhes ‘vejam bem o que sdo capazes! Percam de vez o medo de
errar, porque os bons pais para serem bons pais precisam de fazer uma asneira de 8 em 8 horas’, enquanto ndo
chegarem |a ndo devem perder a esperanga. (risos)

Mas os pais nao tém medo de traumatizar os filhos com os seus erros?

Pois tém, mas sabe, a psicanalise trouxe para a opinido publica a nogdo de traumatismo mas ndao podemos
perder de vista que estavamos a falar nas criangas dos finais do século XIX, criangas exploradas durante a
Revolugdo Industrial, com familias descuidadas, que viviam todas num quarto, com falta de privacidade aos
mais diversos niveis. Eram criangas muitas vezes iniciadas sexualmente de forma absurda, precoce, e muitas
vezes por alguém da familia, por isso quando se falou de traumatismo a questdo punha-se neste contexto.

O que os pais tém de perceber é que ndo é possivel crescer sem dor. Receio que muitos pais tenham crescido
de tal forma num mundo de autoritarismo, que de repente dizer ‘ndo’ a uma crianca é quase sinénimo de
traumatismo. E é precisamente ao contrario. As vezes, a fun¢do de um técnico de salide mental é dar uns
safandes aos pais e dizer ‘deixem-se de tolices, magoem um bocadinho se tiver de ser’. Se magoarmos as
criangas dizendo ‘ndo’, sdo dores que nos empurram para a frente. Muitos pais querem tanto proteger os filhos
das dores, que fazem pior.

Confundimos mimo com sobreprotecao?

Sim, o mimo faz muito bem a saude e ninguém se estraga com mimo, muito pelo contrario. Ja perdi a conta as
pessoas que por falta de mimo se estragam pela vida fora, o mimo faz melhor que a vitamina do crescimento.
Mas mimar ndo é dar a comida na boca dos filhos quando tém 6 anos, ndo é adormecer os filhos todas as
noites na cama dos pais, ndo é levar a mochila até a porta da escola como se fossem mordomos... e ndo é dizer
‘sim’ a tudo.

Fala muitas vezes de jardins de infancia tendencialmente gratuitos, de necessidade de bons recreios... Entre
0 pais que desejava ter e o pais real vai uma grande diferenga?

Enorme. E verdade que somos a melhor civilizacdo que existiu para as criancas, damos-lhes os cuidados e a
atencdo que seguramente os nossos pais, por melhores que tenham sido, ndo nos deram, e tenho até medo
gue em algumas circunstancias sejamos um bocadinho exagerados nos cuidados que temos com elas, como se
de repente, em vez dos pais serem a Entidade Reguladora das Criancas, elas parecessem a Entidade Reguladora
dos Pais. Mas, ainda assim, acho que falta muito para nés sermos um pais amigo das criangas. Ha estudos que
dizem que um filho pode custar, a um casal de classe média, até 75 euros por dia, tendo em consideragdo tudo:
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educacdo, vestuario, salude, atividades extracurriculares... Por isso gostava que os governantes e politicos
explicassem aos cidaddos como é possivel um casal ter varios filhos até aos 6 anos, sendo os jardins de infancia
em Portugal mais caros que as universidades privadas. Nunca houve uma perspetiva séria de darmos as
criancas a devida importancia que elas tém. Sé comecaram a ser importantes quando comecaram a ser vistas
como conta poupanca reforma, quando se fez contas ao sistema que sustenta a seguranga social e se viu que,
sem elas, entrava em rotura.

E também n3dao somos um pais amigo dos pais!

N3o, de todo. Preocupa-me, por exemplo, que ndo haja um cddigo de direito do trabalho que preveja que as
consultas de obstetricia devam ser tendencialmente obrigatérias para todos os homens que estdo a ser pais.
Muitas entidades patronais funcionam ainda segundo regras muito préoximas da Revolucdo Industrial. Ainda
ndo perceberam o ébvio, que ndo é preciso trabalhar muito para se produzir mais, e ndo fazem aquilo que
muitas multinacionais fazem, que é perguntar aos seus novos empregados se tém vida propria, vida familiar,
valorizando esses aspetos, porque percebem que essas pessoas que se dividem por mais desafios sdo pessoas
mais competentes. Ou seja, a relagdo com o trabalho é importante mas a relagdo amorosa ou com os filhos é
muito mais importante e, entretanto, as transformacdes sociais que sdo feitas sdo contra as pessoas...

A necessidade de brincadeira é outro dos seus cavalos de batalha...

A brincadeira das criangas é um patriménio da Humanidade. Brincar devia ser uma atividade obrigatéria para
todas as criangas, todos os dias. Muitas criangas neste pais tém uma agenda laboral que vai para além do
razoavel. Faz agora anos que eu lancei com uns amigos o Sindicato das Criangas, uma forma caricatural de
chamar a atengdo para a importancia de lutar pela semana de 40 horas para as criangas. Ha criangas que
passam 55h por semana na escola, desde que abre até fechar, sem contar com atividades extracurriculares e os
trabalhos de casa.

O ranking das escolas foi publicado recentemente, qual é a sua opinido?

Sou contra, e até para tentar ser provocatério costumo dizer se querem rankings entao levem isso as ultimas
consequéncias. Devia haver nas escolas, logo a entrada de preferéncia, o ranking dos alunos faladores, por
exemplo (risos). Porque falar € um bem precioso. E ja agora peguem naquelas criancas a quem morreu o pai,
ou que tiveram um transplante ou passaram pelo divércio dos pais e ponham-nas no quadro de honra, porque
elas merecem. Passaram por grandes dificuldades mas no ano seguinte comeram a relva e fizeram um esforco
terrivel para ter um nivel 3 ou nivel 4.

Mas vamos |4 ver, eu ndo tenho nada contra as criangas terem boas notas, isso € muito bom, mas também ter
boas notas como filho, porque ja vi muitas criancas que tém boas notas mas depois sdo de uma arrogancia com
0s pais... as pessoas estdo a dar importdncia Unica e exclusivamente as notas das disciplinas e esquecem-se de
tudo o resto.

E estamos a por todos os alunos no mesmo saco, os privilegiados e os que nada tém, nao serd injusto?
Comparar escolas publicas com privadas é batota, comparar escolas de meninos com pedigree com escolas do
interior onde ndao ha aquecimento nas salas, em que os professores pagam o material escolar, isto é uma
maneira de andarmos a mentir uns aos outros. Atualmente, se uma crianga tirar uma negativa é um pecado,
entdo errar também nao é aprender? Ha tantas condicionantes no dia a dia, um mau professor, a vida familiar
que é de tal modo um inferno que nao ha cabeca para aprender as coisas na escola...

Vemos os nossos filhos como um reflexo do nosso sucesso... ou falhango?

Mas isso é mau, eu costumo dizer que nds comegamos a ser pais ali por volta do terceiro filho, o primeiro é
sempre uma crianca em perigo, porque se mistura a nossa histéria de vida, porque se mistura os pais que nés
tivemos, muitas das coisas que ndo gostdmos dos nossos pais, misturamos o0s nossos sonhos no sentido de
construir um filho tdo perfeito que as vezes sdo mais 0s nossos enredos do que a singularidade do nosso filho.
No primeiro filho somos todos muito frageis, ingénuos, e suscetiveis a fazer erros... e precisamos de os fazer
para conseguirmos ser pais. Por isso é que os avos fazem um figurdo, ja fizeram tantas asneiras que agora
brilham facilmente. Tudo fica mais facil quando os pais erram e percebem que podem fazé-lo. Porque quando
os pais erram de uma forma quase timida e querem ser tdo perfeitos para os proteger e dar-lhes o sucesso que
eles préprios ndo tiveram, estdo, sem se darem conta, a transformd-los num troféu... muito mais do que criar
as condicdes para que as criancas tenham uma vida de acordo com os sonhos delas préprias.
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E por isso ha tantos pais a ‘estudar’ com os filhos, a fazer os TPC com eles?

Para ja sou contra os TPC, eles ja estdo muito tempo na escola e ndo vdao aprender em casa o que nao
aprenderam na escola. Se o TPC for ir ao supermercado aprender a fazer trocos, tudo bem, se for 20-30
minutos tudo bem, mais do que isso nunca... E sempre com autonomia, sozinhos, de outra forma estamos a
dar a mensagem errada.

A crise econdmica ndo nos tornou piores pais? Discutimos mais, perdemos as estribeiras mais facilmente,
andamos preocupados stressados...

Sim, claro sim, mas, eu peco desculpa pelo que vou dizer, é quase humor negro, mas acho que ha um lado bom
na crise, porque vai tirar megalomania onde ela antes existia, a euforia era tdo grande, tudo parecia ter um
preco. A crise vai criar sofrimento nas familias, é certo, mas vai ajudar-nos a perceber se temos ou ndo temos
familia e a impor a verdade nas relagGes. E pode trazer a nocdo as criancas de que viver ndo é facil, e ndo é no
sentido tragico do termo, é aprender a resolver problemas.

Qual é o melhor presente de natal que se pode dar a uma crianga?
O pai ou a mae adivinharem os seus sonhos sem que elas precisem de escrever ao pai natal. Aqui entre nos,
vale para as criancas como para os pais. As criancas escrevem ao pai natal porque é uma forma de dizer aos
pais ‘orientem-se’, e os pais gostam de ver o brilhozinho nos olhos porque gostam de dar os presentes que eles
gostariam de ter quando eram pequenos. Mas os crescidos ndo escrevem ao pai natal mas estdo sempre a
espera que os outros adivinhem aquilo que querem ter ou sonham.

O que ainda o surpreende?

A maneira comovente como os filhos e os pais estdo a espera de se surpreenderem uns aos outros. Pais, que
sdo criangas crescidas, e que as vezes parecem ter uma parede de vidro a impedir os seus bons gestos de pais.
Isto é absolutamente comovente, por mais kms que eu tenha disto, continua a surpreender-me todos os dias.
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